
 《C 语言程序设计》思政教学设计 
 

课程负责人：  曾志华              （签名） 

授课学校 广州开放大学 授课专业 网络管理 

授课单元   8.1 指针 

本单元教学

目标 

1 知识层面： 

（1）使学生掌握直接访问和间接访问的区别； 

（2）使学生掌握指针变量的定义方法； 

（3）使学生掌握间接访问运算符*的使用方法，并体会间接访问的必

要性；  

2 能力层面： 

在编程语言环境熟练应用指针编写一些简单程序、并且经过不断的

锻炼深化能力、最终掌握指针的应用。 

 

本单元主要

教学内容 

1 教学重点： 

（1）间接访问的概念； 

（2）指针变量的定义方法； 

（3）间接访问运算符*的理解； 

（4）间接访问的必要性。 

2 教学难点： 

深度认识指针的基本概念。 

学情分析 

 

 

课程 

思政元素 

《C语言程序设计》是一门重要的公共基础课，涉及到的专业面广、

学生人数多。 根据程序设计课的特点，在课程讲授过程中，传授知识

的同时，渗入蕴含在知识背后的思维方式，融合思政元素，发挥专业

课程的思政教育作用，与思政理论课同向而行，形成协同效应。在学

生利用计算机解决实际问题的基本过程的同时，强调学会做人、学会

学习和学会与人相处的教育贯穿于教学过程，承担起全方位育人的责

任，发挥专业课程教育的协同育人作用，培养学生基本的思维品质，

达到润物无声的效果。 

 



教学实施 

在教学过程中，注意将专业知识和学生的生活、学习相结合，以

学生为主体，将“授之以渔”的思想贯穿始终，在教学过程中分为四

个环节。 

一 创建情景，精心导入 

  【提问 1】定义一个函数，如何实现交换两个整数？ 

   观察下面的程序： 

    

先让学生观察上面的程序，利用传值的方式交换两个数据的程序，

然后教师对程序只做部分的修改（本次课讲授知识点：利用指针，通

过传址的方式交换两个数据），可以看到结果完全不同的现象，引发

学生思考，调动学生参与课程的积极性和主动性。对于这类问题，利

用新的知识点指针来解决，引发学生对世界的哲学思考。由此想到古

训“授之以鱼不如授以渔”，同样是传授，因为传授的内容不一样，

结果也不一样，由此告诉学生，不仅要学习知识内容，更要掌握学习

的方法，才能跟上时代进步。 

二 新知识讲授 

  【提问 2 】如何修改上面的程序，来实现两个数的交换？ 

可以发现，通过参数的传值方式，不能实现两个数的交换。要达

到交换目的，就需要一个新的数据类型，来传递地址，实现交换的目

的。这样引领学生在学习工作中要勤于思考、开拓思想，敢于创新，

敢于挑战，培养学生的创新思维，用创新性思维去解决学习中遇到的

新问题。 



1  指针的引入： 

如果在 C 程序中定义了一个变量, 计算机会自动分配一个存储

单元给它, 这个存储单元对应变量名, 那么我们对变量的操作实际上

是通过变量名来找到存储单元进行操作的, 这种存取变量值的方式称

为"直接访问"。另外一种存取方式是"间接访问"。这种存取方式思想

是，如果想操作存储单元 a 里的内容，可以间接地通过存储单元 b 来

完成。在 C 语言中, 允许用一个变量来存放指针, 这种变量为指针变

量。 

2  间接访问和直接访问： 

1）直接访问 

直接按变量名进行的访问就是直接访问，如： 

  

2) 间接访问 

访问变量 i，是通过另外一个变量 p来实现访问的，这种通过变量

p来访问变量 i的方式称为对变量 i 的间接访问。下面这段程序演示了

如何通过 p来间接访问 i的方法。 



 

程序分析：p=&i表示 p指向 i，则*p的含义和 i的含义是一致的，

所以*p=30也就是 i =30，故程序的输出结果为 30。 

此段代码表面上看，是访问了变量 p，实质上是通过变量 p来访问

了变量 i。通过此程序，培养学生“透过现象看本质”，在看待问题时，

能够抓住这个事件背后的根本性运作逻辑，能够理解它真正的前因后

果，而不是被这个事件的表象、无关要素、感性偏见等影响了判断。

这是一种非常重要的思维方式。      

三 新知识点深化理解 

【提问 3 】如何利用指针变量作为函数形参，实现两个数的交换？ 

首先利用案例教学法解决课程导入中提出的问题，激发学生兴趣，

培养抽象思维和分析归纳的能力。通过分析，在深入理解指针的作用

的基础上，编写程序，实现在一个函数中，通过指针变量作为函数的

形参，来访问另外一个函数中的变量，达到变量的共享的作用。程序

如下： 



 

通过此程序，启发学生思考，注重学生积极探索解决问题的能力、

动手实操能力的培养。融入课程思政案例，面对问题，团队之间要分

工合作，团结协作，学会资源共享，提高团队意识。通过使用指针等

复杂程序的调试，可以锻炼学生的耐心和战胜困难意志力和职业素养，

看似复杂的操作，只要有耐心和意志力，终会解决难题，取得成功。 

四、扩展知识 

【提问 4 】如何利用指针变量作为函数形参，实现大量数据的共享？ 

提出问题“如果要在多个函数之间共享 1000个数据，如何实现？” 

程序如下： 



 

 

通过提问来激发学生的学习兴趣，把认知活动和情感活动结合起

来，引发学生讨论，通过讨论扩展学生思维，在活动中加深体验和对

知识的认知，结合共享多个数据的问题，加强学生对提高工作效率的

培养。 

评价方式 

 

教学反思 

 

本次课围绕教学目标，结合指针的基本概念，在教学设计中挖掘

课程思政元素，将知识点与课程思政元素有机结合，采用案例驱动的

方式，合理安排课程知识点和课程思政元素的切入点，在课程知识点

的灌输中，渗透育人工作，实现课程教学目标。 

本次课的讲授，使学生在达到深入理解指针的本质作用，从问题

关联到方法关联，将辩证思维、法制教育、资源共享等思政元素融入

专业知识，提升了学习兴趣，将知识传授、能力培养融为一体。 

通过本次课的学习，可以看到，无论是简单的基本语法，还是数

组、函数、指针的运用，C语言程序设计作为计算机的语言，本身是要

求严谨、一丝不苟的，是一个不断调试、不断测试直到成功运行的过

程。程序要求逻辑严密、要求精益求精，这些都体现了把事情做到极

致的工匠精神。树立实事求是、严谨求实的价值观和人生观。 



 

 

 


